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ISacaklazda u usma

amar sertligi aslinda kiictk yaslarda

olusmaya baslayan, yaslandik¢a artan

ve zararlar ancak yq§|qno||kcq oSrilebi-

len, sinsi gelisen kronik bir problemdir.

Cagimizin hastaliklardan biri olan da-

mar serfligi kalp krizi ile ilgili kalp hasta-
liklar: riskini beraberinde getiriyor. Ko?p ve Damar
Cerrahi Op. Dr. Orgun Undl 0|\|/<emizo|e bircok insanin
muzdarip oldugu damar sertligi konusunda énemli
noktalarin altini ¢izdi ve gazetemize yaphg) aciklama-

da konu hakkinda detayla bi|§;i verdi. Iste Unal'in ga-

zetemiz icin yaphgi degerlendirme.
DAMAR SERTLIGI NEDIR

Halk arasinda damar sertligi olarak bilinen “aterosk-
leroz”, atardamarlarin esnekligini kaybedip kalinlasma-
si ve sertlesmesi ile olusan bir damar hastaligidir. Halk
arasinda damar kireclenmesi olarak da bilinir.Kan damar-
larinin ig kisimlardaki hiicreler esnekligini kaybedip, zayif-
lar veya kandaki yagl maddeler birikinti yapar ve damar
daralir. Damar serfligi en cok kalp ve bacaga giden da-
marlar etkiler. Turkiye'deki tim &lim nederﬂerinin % A5'i
bu hastalik yiizindendir.

DAMAR SERTLIGI BELIRTILERI

Belirtiler aterosklerozun tuttugu damara gére degisir bi-
reylerin yaklasik olarak yarisinda herhangi bir belirti goril-
mez. Kalbi besleyen koroner damarlar tkanmaya baﬂadl-
ginda gogus agrisi, sah damarlar hkanirken gegici veya
ECI'ICI fel¢, bobrek damarlari ikanirken yijkseE kan basinci,
bacaga giden damarlarda damar sertligi olan bireylerde
en sik goriilen belirtiler, yirime ile meygonc gelen bacak
agnisi ve ileri vakalarda istirahatte bacak agrisidir. En sik

orildigu yer bacakta baldir kaslarinin olc?u“u diz altinda
Eacagln ar{a kisminda olan kaslardir. Baldwioslarmdaki
bu agr yalnizca yirime veya kosma gibi egzersiz anlarin-
da ortaya gikar ve yirimeye ya da egzersize devam edildi-
gi strece agn giderek artar. Nihayetinde hasta giderek ar-
tan bu agriya gayanamoyacak duruma gelir ve durmak
zorundaEL_ahr. Ardindan istirahat ile bir|iE’re agr cabucak
kaybolur. Istirahat agrisi, damar tkanikliginin gok ileri di-
zeyde oldugu ve istirahatte dahi bacaklara yeterli kan ve
oksijenin ulastinlamadigi durumlarda meydana gelir. Agr
tipik olarak ayaklari etkiler ve
genellikle ciddi bir agridir. -
Bu agn 6zellikle geceleri o
hasta sirtisti yathg za-
manlarda doha da ar-
tar ve bacak damarla-
r hkanirken ise yi-
rime agrisi yada
gangerenler geli-
sebiﬁr.
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%65 kadari su ve aslinda terleme mikta-
rinin ginluk olarak 500 cc kadar olma-
st dogal ve fizyolojik bir olaydhr.

Ogzellikle sicaga bagl olarak olusan
terleme sadece viicut atiklarinin atilmas

piril piril giinesli giinlere hicbiri-

mizin diyecegi yok. Bir de terleme
sorunu olmasa. Havanin sicakliging,
yaphgimiz fiziksel aktiviteye ve ruhsal

H avalar isinmaya basladi. Sicak,

durumumuza bagl olarak hepimiz eli-
mizde olmadan terliyoruz. Fakat sosyal
ve dzel yasaminizi olumsuz yénde etki-
leyen terleme sorunu artik can sikici bir
sorun olmaktan cikh. Estetik, Plastik ve
Rekonstriktif Cerra-
hi Uzmani Op. Dr.
llhan Serdaroglu
yasaminizi olumsuz
yonde etkileyen kol-
tuk altr terlemesi ve \
cozimleri hakkinda
bilgiler verdi.

Yaz aylarinin gel-
mesiyle ﬁirhkfe en
sikintili durumlardan
biri olan asiri ferle-
me problemi 6n
plana gikmis oluyor.
Yapilan fiziksel akti-

Op. Dr.
vite stress, kilo faz-  BI[¥elg

lahg , ruhsal duru-
mumuz ve hava si-
cokhgl gene| olarak ter|emeyi artiran
faktorlerdir.

Bununla birlikte tiroid hastaliklarinda |
hormonal dengesizliklerde, hamilelik ve
menapoz sonrasinda, bobrekiisti bez-
lerinin bazi hastaliklarinda ve bazi ilac
kullanimlarinda (emetikler , insulin kul-
lanimi gibi), hipoglisemi ataklarinda
terleme arhsi oli::tbﬂir ve hastalik belirtisi
olarak kabul edilebilir.Vicudumuzun

Serdaroglu

g

ram—_

icin bir yol degjil ayni zamanda viicut
isisint da diizenleyen en dnemli meka-
nizma.Tuz ve su dengesi icin de terleme
énemlidir. Ama toplumda yaklasik %1
oraninda gériilen ve genetik sebeplere
bagl olarak higbir neden
olmaksizin olusabilen asiri
% terleme vakalarinda kisi
) toplumdan kendini soyutla-
yabilmekte ya da sosyal
yasamda gekinceli olarak
er alabilmektedir. Bu kisi-
f:arde ter bezlerinin yogun
oldugu koltuk alti, el ve
ayaklarda asir ferleme fi-
ziksel akfivite olmaksizin
gergeklesir ve adeta kisinin
el ve ayaklar sirilsiklam
olabilir.

Ginlik yasami olumsuz
etkileyen ve insanlari adeta
eve kapatabilen bu olgu-
nun tedavisinde ginimijz-
de kullanilan teknikler oldukea yaygin
olarak kullanilmaya baslanmistir. Asiri
terleme icin biz estetik cerrahlarin ge-
nellikle tercih ettigi ydntem koltuk altina
botox uygulamalari olmaktadir. Yizde-
ki mimiziaslorml gesici olarak dondur-
mak icin kullandigimiz botox, ter bezle-
rinini de calismasini gegici olarak bloke
edebilmektedir.

Terlemenin yogun o|o|u§u koltukaltina

terleme

UsBihuz olmasin

aklasik 10-13 noktadan 1-2 cm aro-
h’klorlo yapilacak olan botox enjeksi-

onlari tamammen agrisiz ve 10 dakia-
h’k bir islemdir. Uygu?oma sonrasi 2-3
gin icinde ferlemede azalma hissedilir
ve yaklasik 4-6 ay kadar etkili olarak

roblem ortadan kaldirir.Yaz aylari
Easbnglcmda yaphrilacak olan botox
uygulamasi ile tim yazi bu derttten
arinmis olarak gegirebiliriz.

Terlemenin tedavisinde bazi koltukalh
ve bolgesel uygulamalar seklinde kul-
landigimiz aliminyum klorid iceren
dermakozmetik iirinlerin (roll on’lar,
spreyler gibi) yeri olmakla birlikte kesin
¢6zim icin cerrahi de bir secenektir.
Gogus cerrahlarinin uyguladig “torakal
sempatektomi” yonteminde koltukalhin-
daki birkag yerden ufak kesilerle giri-
lerek sempatik sinir ganglionlarininin
cerrahi tahribatyla terleme tamamen
yok edilebilir.

Genel anestezi altinda ve ameliyatha-
ne sartlarinda yapilmasi gereken Eu
operasyon, asiri ferlemec?en sikayetci ki-
;iﬁare alternatif bir ¢c6zim sunmoitadlr.
lyontoforez ydntemi, etkinligi gegici
olan bir terleme tedavi yontemidir.Bu
teknikte viicudun terleyen bolgesine (el,
o?/ok iibi) su icinde d{JsUk dozda dogru
elekirik akimi uygulanmaktadir. Bu te-
davi sekliyle de terlemede azalma ra-
por edilmistir.Pekcok seans gerek’riren
ve etkinligi kalici olmayan bu teknik da-
ha ¢ok eFve ayaklarda kullanilmakia-
dir. Koltukalh terlemesinde ise etkinligi

asla botoxla karsilastirilamaz.
® Tijen Erdal

bezcisi

Bacaklarda damar sertligi olan hastalarda gériilen
diger belirtiler ise sunlardir:

* Bacaklarda uyusukluk
* Baldir kaslarinda giigsiizluk ’

® Bacaklara ve ayaklara sogukluk, sime hissi

e Ayaklarda renk degisikligi (Havaya kaldinldi-
-‘_ 5

g zaman soluklasma ve indirildiginde koyu kirmizi

renk almasi)
Op. Dr. Orgun Undl

* Ayak sirindaki tiylerin dskilmeye baslamasi ve
ayak tirnaklarinin kalinlasmasi
J e Ciddi damar tikanikliginin oldugu ileri vakalar-
da agrli acik yaralarin (ilser) olusmasi veya 6zel-
likle ayak parmaklarindan baslayarck ayak ve ba-
cak|c1rJ:1 gangren durumunun meydana gelmesi

DAMAR SERTLIGI NEDENLERI;

Damar sertligi olusumunda birgok risk faktorleri
vardir, eger bu risk faktcrleri kontrol edilebilirse
damar sertligi gelisimi geciktirilebilir. Ancak ba-
21 risk faktorleri degistirilemez.
Ailesinde, birinci dereceden akrabalarinda
bu hastalik varsa, bu kisilerin ™
daha dikkatli olup; degisti- ¥
rilebilen faktorler acisin-

dan uyanik olmalar gere-

kir. Bunlar da seker hasta- |
ig(Diyabet), yiksek kan
basinci(Hipertansiyon), koles-
terol yiksekligi, obezite, sigara
ve stres’dir. Yani kisinin ailesinde
erken yasta kalp krizi gegiren varsa,
kisi erkekse, yasi ilerlemisse damar sert-
ligi icin risk alindadir ama bu riski degistir-
menin %ir yolu da yoktur, bu sadece daha dikkatli
olunmasi icin uyarici bir faktsrdir. Sigara igenle-

rin sigaray! birakmasi, tansiyon yiksekligi olan- !

larin ’ronsiyon|dr|n|n tedavi edilmesi, seker has- - :

talig olanlarin ve kolesterol yiksekligi olanlarin hastaliklarinin tedavi edilme-

si sayesinde damar sertligi engellene%ilir veya gecikfirilebilir.

TEDAVISI NEDIR?

Aterosklerozun tedavisinden amag, hastaligin ilerlemesinin engellenmesi ve
geriletilmesidir. Bu amagla ateroskleroz gelisiminde rol alan risk faktdrlerinin
engellenmeli veya tedavisi yapilmalidir. Ornegin kan basincinin diizenlenme-
si, gidalarla alinan yag ve kolesterolin azahﬁmasu kilo kayb, sigarasiz bir
yasam, seker hqs’rdhgl var ise kan sekerinin kontrol altina alinmas: sqg|c1n-
mali ve ayrica daha aktif ve hareketli bir yasam tesvik edilmelidir.

Erken donemde basvuran hastalarda, damar tikanikligi kontrol altina ala-
cak ve kan dolasimi destekleyecek ilag tedavileri verilirken hastaligin ileri
asamalari cerrahi tedavi gerektirir. Genellikle uygulanan ame|iyaﬁar tikals

damarin asagisindaki bélgeye kanin tasinmasini saglayacak yapay damar
grefileri ya da hastanin kendi damar yerlestirilmesi seklindeki by-pass ameli-
yatlandir. Ginimiiz teknolojisiyle artik gok ince damarlar bile anjiografi ile
midahale edilebilmektedir. ® Firat Tigen
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7 ZAYl v KONGRE + TUZUK ILANLARINIZ VE REKLAMLARINIZ
EN GOK OKUNAN GAZETENIZDE YAYINLANSIN.



